
 
2026年 4月 2日 

パワーテープのリニューアル発売を記念して、 
柔道金メダリスト角田夏実さんと脳神経内科医内野勝行先生が登壇した 
「ファイテン パワーテープリニューアルトークセッション」を 3/30(月)に開催 

－ 中学時代から愛用している角田さんが新パワーテープの速攻性に驚く－ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ボディケアカンパニーのファイテン株式会社（所在地：京都市中京区、代表取締役：平田好宏、以下ファイテン）は 2026年 4月 2日(木)に、
発売以来多くの皆様にご愛用いただいている「パワーテープシリーズ」のリニューアル発売を記念して、「ファイテン パワーテープリニューアルトークセッショ
ン」を 2026年 3月 30日(月)に開催。イベントには、柔道家の角田夏実選手、脳神経内科医の内野勝行先生、ファイテンのマーケティング部長・
竹内智也、ファイテン ボディケアマイスターの鈴木雄一朗が登壇。リニューアルしたパワーテープの魅力や、スポーツから日常生活まで広がる「セルフボ
ディケア」の可能性について語りました。 
 
リニューアルしたパワーテープシリーズ 
登壇したファイテン株式会社 マーケティング部 部長の竹内智也は、発売 31年目を迎える「パワーテープ」のリニューアルについてプレゼンテーションを
実施しました。昨今、「リカバリーウェア」をはじめ“リカバリー”への関心が高まっていることに触れ、「休養・疲労回復・コンディショニング維持の重要性が
改めて認識されている今だからこそ、ファイテンが長年培ってきた技術開発から生まれたリニューアルしたパワーテープで、人々のボディケアに貢献できる
と強く感じている。」と、リニューアルへの想いを語りました。 
また今回のリニューアルについては、ファイテン最高峰技術「ナノメタックス」を採用した商品を最上位とする“技術進化に基づくラインナップ刷新”であると
説明。素材・技術の進化により、パワーテープ本来の機能性がさらに向上した点を強調しました。 
さらに、これまでスポーツシーンでの使用イメージが強かったパワーテープについて、日常生活での活用が広がっている点にも言及。「肩・腰・膝といった
部位のケアに加え、花粉症や気圧変化による片頭痛、パソコンやスマートフォン使用による目の疲れなど、現代特有の不調に悩む方にもぜひ活用い
ただきたい。」と述べ、より多くの生活者への提供に意欲を示しました。 
このリニューアルしたパワーテープの可能性について、内野先生は「現代人が抱える最大の課題であるストレスの解決につながると考えています。私たち



 
医師にとっても、ストレスのような目に見えない要因に起因する“未病”への対応は大きな課題です。未病を放置すると、自律神経失調症や認知症
へと進行する可能性があります。だからこそ、日常の中で自然に副交感神経へ働きかけ、セルフケアを行うことは、現代のニーズに合致していると言え
るでしょう。」と、医学的な観点からパワーテープの可能性について解説しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
角田夏実さん 金メダルの裏側に「#こめかみファイテン」 
中学時代からパワーテープを愛用しているという角田さん。パリオリンピックの試合中に「こめかみ」にテープを貼っていた姿が大きな話題となりましたが、
その理由について聞かれると角田さんは中学時代からの愛用しているとし、 「試合の時は毎回こめかみに貼っています。自分の中でスイッチが入る感
覚というか、視線が一点に集中し、不安や雑念が消えて『勝つことだけ考えられる』。自分の力を引き出してくれる心強い相棒です。」 とファイテン商
品への全幅の信頼を語りました。この点について、内野先生は「人間は五感の中でも、視覚から情報を得ることがほとんどですので、0.1秒の世界で
戦っている試合では、目の周りの眼輪筋が非常に緊張している状態だと言えます。そのため、この眼輪筋にテープを貼り、適切に刺激を与えてあげる
ことで、筋肉を緩めることができ、血流も高まって、集中力が高まると考えられます。」 と医学的見地としてコメントしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日常シーンで役立つツボケア紹介 
脳神経内科医の内野先生は、日本人の国民病ともいえる頭痛の話題に触れ、 
パワーテープのように日常的に使えるセルフケアアイテムの必要性を訴えました。 
「加えて、パワーテープを足の裏の「湧泉」という箇所に貼ると全身疲労に 
作用であったり、おへその左右にある「天枢(てんすう)」に貼ると便秘に作用がある」 
といった活用法を紹介されると角田さんは、「私は「中衝(ちゅうしょう)」が気になります。 
しっかり寝たはずなのに、眠い日が最近多いので、試してみたいと思います。」と 
睡眠の悩みを打ち明けました。また、内野先生は「僕は、勇泉(ゆうせん)ですね。 
足裏のツボマッサージをしたときに、悶絶してひっくり返りすぎて、 
ぎっくり腰になったことがありまして、おそらく全身的に身体が悪いのかなと思いますので、 
さっそく足の裏のど真ん中に貼って試したいと思います。」とエピソードも交えながら 
語りました。また、ファイテンが実施したパワーテープ愛用者の使用シーンのアンケートで、 
スポーツ・日常限らず常時身に着けている人が約 2人に 1人いることが公開されると 
一同納得の表情を見せました。 



 

その場で実感！「首の可動域」が変わる驚きのデモンストレーション 
イベント後半では、ファイテン ボディケアマイスター・鈴木雄一朗氏が登壇し、首の「胸鎖乳突筋」への貼付レクチャーを実施。実際に体験した角田選
手は、「(貼る前に)首を回した時に最初突っかかりを感じていたのですが、(貼った後)その突っかかりが取れて、スムーズに動くようになったなと感じま
す。」と、速攻性の高さに驚きの表情を見せました 。また、内野先生も「胸鎖乳突筋って太い筋肉なので、なかなか緩めるのが大変なんですが、こん
な簡単に緩むのはすごいですね。」とパワーテープの簡便さを高く評価しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
スポーツだけではない！日常で使えるセルフケアの最適解 
トークセッション終盤、本日の感想やパワーテープについてコメントを求められると、角田さんは「こんなにも一瞬で変化を実感できるのかと、改めて驚き
ました。また、最近ゴルフを始めたのですが、朝が早く後半は眠気でスコアが落ちてしまうことが多いので、ツボケアで教えていただいた、眠気改善に効
果が期待できる“中衝(ちゅうしょう)”というツボにも貼っていきたいです。」と語りました。 
内野先生は「診察の中でも、薬による治療以外の選択肢の一つとして、このようなツールをご提案できれば、より気軽にセルフケアに取り組んでいただ
けるのではないかと思います。今後は積極的に薦めていきたいと感じました。」と、医師ならではの視点でコメントしました。 
さらに竹内は、「アスリートの皆さんや、接骨院・治療院の施術者の方々にとどまらず、より多くの方に日常生活の中でご活用いただけるよう、パワーテ
ープの認知と利用を広げていきたいと考えています。」と力強く締めくくりました。 
 
 
リニューアルしたパワーテープシリーズ 
ファイテンのパワーテープは、アスリートから一般の方まで幅広く愛用され、世界中で支持されているボディケアテープです。 
ファイテン独自のリラックス技術により、気になるところに貼るだけで簡単にケアが可能。その実感力と手軽さから、1995年の発売以来、丸タイプの累
計出荷数は、24億枚※を突破した実績を誇り、今なお進化し続けるファイテンの代表商品です。 
※2025年 7月時点 当社調べ 
 
今回リニューアルするパワーテープシリーズは、ファイテン独自技術に採用されるリラックス＆リカバリーの働きを刷新し、新加工法へと進化させております。
この「進化した加工法」を採用し、これまで以上に優れた品質と素材配合の技術が実現し、商品の機能性やパフォーマンスが一層強化されていま
す。 
商品ラインナップの詳細、パワーテープの貼り方などは、特設ページをぜひご覧ください。 
▼ファイテン パワーテープ特設ページはこちら 
https://www.phiten.com/item/powertape/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.phiten.com/item/powertape/


 

パワーテープシリーズ 発売からの歩み 
ファイテン パワーテープシリーズは、発売以来「ロングセラー商品」として、アクアメタル技術の進化とともにアスリートのベストパフォーマンスを支え続けて
います。 
その歴史は 1995年まで遡り、「炭化チタン」を粘着面にコーティングした円形テープ(直径約 22mm)として誕生しました。 
 
－貼るだけでカラダが軽く感じる、リラックスできる－ 
当初はスポーツ選手の現場ニーズから生まれ、手軽さと速攻性から瞬く間に陸上競技界を中心に広まりました。また当時の情報番組で商品が紹介
されたことで「チタンテープ」という名称でテレビや雑誌などにも一斉に取り上げられ、スポーツに留まらずライフスタイルでもご愛用いただけるボディケアアイ
テムとして注目されました。今では、大学駅伝やマラソンランナーを中心に丸いテープを貼ってボディケアをする選手たちが多く見られ、2024年には柔
道家：角田夏実選手が優勝した際に「こめかみの丸いテープ」として再び話題になりました。 
 
商品リリースから 31年目の 2026年 4月、当社独自の最高峰技術「ナノメタックス」を採用したテープシリーズ史上最上位モデルを新たにラインナッ
プに加え、リニューアルいたします。 
 
 
パワーテープシリーズで筋肉がほぐれる 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自費リハビリ施設「脳梗塞リハビリセンター」との共同検証では、ファイテンのパワーテープを貼った筋の筋緊張の低下、関節可動域の向上、特定動作
の効率性向上、日常生活動作の改善が得られることで、顧客から実感を得たという検証実験報告も出ています。 
 
▼パワーテープシリーズで筋肉がほぐれる！脳梗塞リハビリセンターとの共同検証で療法士の 92.5%が効果を実感 
https://www.phiten.com/official-news/20220912/ 
 
 
パワーテープ満足度調査 
これまでにパワーテープをご購入いただいたお客様に、満足度調査を実施。皆様から喜びの声をいただいています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アタリ 

https://www.phiten.com/official-news/20220912/


 

パワーテープシリーズ リニューアル帰記念 2大キャンペーンを開催！ 
2026年 4月 2日(木)～4月 30日(木)の期間、パワーテープシリーズのリニューアルを記念して、2大キャンペーンを開催いたします。 
 
｜キャンペーン① 「貼るだけ革命。」まずは 1枚、体感フェア 
 
 
 
 
 
 
 
 
全国のファイテンショップで、ファイテン最高峰の技術を採用した「パワーテープ ナノメタックス」をご体感いただいた方に、さらに 4枚入(試供品)をプレゼ
ントいたします。 
なくなり次第終了となりますので、お早めにファイテンショップにお越しください。 
 
 
｜キャンペーン② パワーテープ パワーアップ リニューアルキャンペーン 
 
 
 
 
 
 
 
 
対象のテープ類 合計 5,000円(税込)ご購入ごとに、「ポーチ(非売品)」をプレゼントいたします。 
 
※ポーチのカラーは選べません。 
※なくなり次第終了となります。 
 
 
ファイテンショップで体験いただけます 
 
ファイテンショップでは肩腰膝に「パワーテープシリーズ」を実際にお試しいただけます。 
ぜひお近くのファイテンショップまでお越しください。 
 
▼ファイテンショップのご案内 
https://www.phiten.com/shop/service/ 
 ※店舗によっては取扱いがない場合があります。店舗までお問い合わせください。 
 
 
ファイテン株式会社 
1983年の創業以来、「すべては健康を支えるために」というポリシーを掲げ、あらゆる人の健康をサポートしてきました。オンリーワンの技術開発に力を
注ぎ、金属をナノレベルで水中に分散させる「アクアチタン技術」を活かし様々なストレスケア・ボディケア商品を世に送り出しています。世界各国で
100以上の特許取得の実績があり、一般の方からトップアスリートまで大きな信頼を集め、その商品力は世界でも高い評価を受けています。 
 
 
 

https://www.phiten.com/shop/service/


 

会社概要 
本社：〒604-8152 京都市中京区烏丸通錦小路角手洗水町 678番地 
代表者：代表取締役 平田好宏 
設立：1983年 10月 4日 
資本金：3,000万円 
企業サイト URL：https://www.phiten.com/ 
事業内容：化粧品・医薬部外品・医療機器の製造・販売、スポーツ関連商品・健康食品・健康グッズ等の製造・販売、不動産事業 

 
 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

ファイテン株式会社 

広告宣伝部：古田 

MAIL:pr@phiten.com 

https://www.phiten.com/

