
 
2026年 4月 1日 

 

光を“敷く“ボディケア 日常がリカバリータイムへ 

「ファイテン 健光浴マルチシート」 レンタル開始のご案内  
 
ボディケアカンパニーのファイテン株式会社（所在地：京都市中京区、代表取締役：平田好宏、以下ファイテン）は 2026年 4月 1日(水)よ

り、全国のファイテンショップで「ファイテン 健光浴マルチシート」のレンタルを開始します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ファイテンの光テクノロジー「健光浴Ⓡ」を採用。カラダの下に敷くことができる、シートタイプのリラクゼーション機器 
 
シートの上に寝たり、座ったり、近くに立てて「健光浴®」の光を浴びたり、 
シーンや目的に合わせて様々な使い方が可能です。 
好きな場所に設置しておくことで、いつもの生活が意識せずそのまま「リカバリー時間」になります 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（寝室で） （家事をしながら） （リラックスタイムに） 



 
●光テクノロジー「健光浴®」とは 
独自素材のメタックスカーボンセラミックを配合したシリコーンや樹脂などに光を当てることで放射される光のこと。医療の現場やアスリートのケアにも
使用されており、照射部位の筋肉をほぐし、リラックスさせる効果が期待できます。 

 

脳梗塞リハビリセンターによる検証実験報告 
▼「健光浴®」の光を浴びることで、照射部位の筋肉がほぐれることが確認されました。 
https://www.phiten.com/official-news/ys-02-bodycare/ 
 
▼「健光浴®」を用いるとしわが薄くなることが示唆されました。 
https://www.phiten.com/official-news/ys-02-skincare/ 

 
 
健光浴®の光がカラダにアプローチ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

カラダの下に敷いて使える設計 
 
表面にシリコーン素材を使用することで強度を高め、カラダの下に敷くことが可能に 
なりました。床や椅子、ベッドなどに設置すれば、上に寝たり、座ったりするだけで、 
リラックスを実感できます。 
 
 
 
 
 
 
 

使用場所に合わせて選べる、2種類の電源タイプ 
 
充電式（コードレス）とコンセント式（AC アダプター）のどちらでも 
使用できるため、場所やシーンを選ばず、好きな時に好きな場所で 
ケアができます。コンセントに繋いで使用の場合、緩やかに充電も行 
います。 
また、タイマー機能により、動作時間が 8時間に達すると自動的に 
電源が OFF になるため、消し忘れを防止できます。 
 

 

LED をカバーするシリコーン部分に、独自素材の「メタックスカーボンセラミック」
を採用。赤白合計 352個の LED から放出される「健光浴®」の光でカラダ
を包み込み、悩みにアプローチします 
 

明るさは強・弱 2段階。シーンに合わせて色と明るさを選べます。 

https://www.phiten.com/official-news/ys-02-bodycare/
https://www.phiten.com/official-news/ys-02-skincare/


 
操作が簡単なコントローラー 
 
迷わず使えるシンプルなコントローラーで、使う方のストレスを最小限に。 
複雑な操作はなく、誰でも簡単にモードや強弱の設定ができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本体を立てて使えるスタンドを付属 

 
付属のスタンドを使えば、ドーム型に立てたり、直立させて使用することができ、 
使い方の幅が広がります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ファイテンショップでご体験いただけます 

 
ファイテンショップでは「ファイテン 健光浴マルチシート」をお試しいただけます。 
レンタルをお考えの方はぜひお近くのファイテンショップまでお越しください。 
 
▼ファイテンショップのご案内 
https://www.phiten.com/shop/ 
 

 ※店舗によっては取扱いがない場合があります。店舗までお問い合わせください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.phiten.com/shop/


 
商品情報 

  
ファイテン 健光浴マルチシート 
レンタル料金：月額 6,600円（税込） 
 
サ イ ズ／本体：縦約 25cm×横約 85cm×高さ約 1.1cm 
       専用スタンド：縦約 10.4cm×横約 11.7cm×高さ約 7.6cm 
重   量／本体：約 2.5kg 
       専用スタンド：約 1.1kg（2個） 
素   材／本体：シリコーン、ABS樹脂 
       専用スタンド：ABS樹脂、シリコーン 
消費電力／約 20W 
技   術／メタックス 
 
▼健光浴マルチシート製品ページ 
https://www.phiten-lifetec.com/products/healthylightbathing-multi-sheet/ 
 
 

ファイテン 健康家電レンタルサービス「RAKU レンタⓇ」 
 
これまでファイテンショップの店頭で行ってきた、ボディケア・スキンケアを、自宅でもっと手軽に行えるように、ファイテン 健康家電レンタルサービス
「RAKU レンタⓇ」を提供しています。いつでも、どこでも、家族みんなでファイテンのリラックス技術をお楽しみいただけます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼RAKU レンタⓇについての詳細はこちら 
https://www.phiten-lifetec.com/raku-renta/ 

https://www.phiten-lifetec.com/products/healthylightbathing-multi-sheet/


 
ファイテン株式会社 
 
1983年の創業以来、「すべては健康を支えるために」というポリシーを掲げ、あらゆる人の健康をサポートしてきました。オンリーワンの技術開発に力を
注ぎ、金属をナノレベルで水中に分散させる「アクアチタン技術」を活かし様々なストレスケア・ボディケア商品を世に送り出しています。世界各国で
100以上の特許取得の実績があり、一般の方からトップアスリートまで大きな信頼を集め、その商品力は世界でも高い評価を受けています。 
 
 
会社概要 
 
本社：〒604-8152 京都市中京区烏丸通錦小路角手洗水町 678番地 
代表者：代表取締役 平田好宏 
設立：1983年 10月 4日 
資本金：3,000万円 
企業サイト URL：https://www.phiten.com/ 
事業内容：化粧品・医薬部外品・医療機器の製造・販売、スポーツ関連商品・健康食品・健康グッズ等の製造・販売、不動産事業 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
ファイテン株式会社 

広告宣伝部：大住・古田 
MAIL:pr@phiten.com 

https://www.phiten.com/

