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足の「縦アーチ」と「横アーチ」のダブルケア 

ハイブリッド型フットマッサージ器「ファイテン健光浴
け ん こ う よ く

ソラーチ」新発売 
 
ボディケアカンパニーのファイテン株式会社（所在地：京都市中京区、代表取締役：平田好宏、以下ファイテン）は2024年12月12日(木)

より、全国のファイテンショップ、ファイテン公式通販サイトなどで「ファイテン 健光浴ソラーチ」を発売します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ファイテンはこれまで足の健康に向き合い、様々なアプローチでケアを行ってきました。その中で、ファイテンは足裏にある「アーチ構造」に着目し、ファ
イテン式フットケアメソッドを考案。2013年に発売した、横アーチにアプローチするフットマッサージ器「ファイテン ソラーチ」はヒット商品となり、ファイテ
ンショップだけでなく、マッサージサロンや理美容店など多くの店舗・施設に導入いただきました。その後、2021年に縦アーチにアプローチする「ファイ
テン ソラーチバーティカル」を発売し、こちらも好評いただきました。この度、この 2台のソラーチが 1台に集約され、待望の「ファイテン 健光浴ソラー
チ」が誕生。縦と横のアーチにアプローチし、健康な足、健康なカラダへとサポートします。 

 
足の機能を支える 3 つのアーチ 
 
人間の足には 3 つのアーチがあると言われています。土踏まず部分の内側縦アーチ、 
かかとから小趾球にかけての外側縦アーチ、母趾球から小趾球にかけての横アーチ。 
これら 3 つのアーチがバランスを取りながら、身体全体を支える大変重要な役割を 
果たしています。 
 

 
アーチにアプローチするファイテン式マッサージ 

 
【縦アーチ】 足根骨（そっこんこつ）マッサージ 
身体を支えるために重要な足裏の縦アーチを形づくる 
足根骨（主に舟状骨［しゅうじょうこつ］、内側楔状骨［ないそくけつ 
じょうこつ］）にアプローチし、足の負担を軽減するマッサージ方法です。 
 
 
 
【横アーチ】 中足骨（ちゅうそくこつ）マッサージ 
足の中足骨周辺をマッサージすることで、周辺の筋肉だけでなく、 
インナーマッスルにまで影響を与えるマッサージ方法です。 

 



 
健光浴ソラーチの 5 つの POINT 

 
POINT 1：ファイテン式「足根骨マッサージ」「中足骨マッサージ」の手技を再現 
 
左右 14枚のエアバッグの動きと足裏の突起を組み合わせ、縦と横のアーチに 
アプローチする「足根骨マッサージ」「中足骨マッサージ」の手技を再現。 
足全体をもみほぐし、足の疲れを解きほぐします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜振動＞ 
かかと部分には、緩急をつけたリズミカルな振動を与えるバイブレーション機能を搭載。 
ふくらはぎ、ひざ、太ももまで振動させ、マッサージします。 
 
 
 
 

 
 

POINT 2：ファイテン独自の技術を採用 
 
足裏を刺激するマッサージ突起と足の両側面に、赤と白の LED を 
合計 24個配置。独自素材の「メタックスカーボンセラミック」を採用し、 
「健光浴®」の光が足を包み込みます。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

足先を左右にひねる動きでストレッチ 足裏と足の甲を伸ばす・反らす動きでストレッチ 

ひねる：足根骨マッサージ 
 

伸ばす・反らす：中足骨マッサージ 

本体備え付けのオーバーカバーには、ファイテンの水溶化メ
タル技術「メタックス」を採用しています。 



 
POINT 3：コンパクトなボディ設計と簡単操作で、自宅で手軽にマッサージ 
 
＜足元のボタンで簡単操作＞ 
お好みに合わせた 3種類のコースと強さで心地よくマッサージします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜家中どこでも、手軽にマッサージ＞ 
コンパクトなボディ設計で場所を選ばずマッサージができます。 
1 コース約 7～10分の使用時間なので、仕事で疲れたときや、 
家事や育児の合間のちょっとした休憩時間に使用することができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POINT 4：洗える着脱式カバー（抗菌仕様） 
 
足を入れる部分にはオーバーカバーがついておりファスナーで取り外しが可能。 
家庭での洗濯（またはドライクリーニング）が可能なので、常に清潔な状態 
に保つことができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オーバーカバー（左右セット） 



 
POINT 5：オプション品で、ふくらはぎ、太もものケアも充実 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ファイテンショップでご体験いただけます 

 
ファイテンショップでは「ファイテン 健光浴ソラーチ」をご覧いただけます。 
ご購入をお考えの方はぜひお近くのファイテンショップまでお越しください。 
 
▼ファイテンショップのご案内 
https://www.phiten.com/shop/ 
 

 ※店舗によっては取扱いがない場合があります。店舗までお問い合わせください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

装着は巻くだけ簡単。エアーの加圧・
減圧によりふくらはぎにアプローチし、
スッキリとした足をサポートします。 

さらに健光浴シャワーが入るポケットも付いて
いるので、健光浴®とファイテン式マッサージ、
エアーカフの 3 つでトリプルケアも可能。 

ファイテン 健光浴ソラーチ エアーカフ   
価格／33,000 円(税込) 
 

https://www.phiten.com/shop/


 
商品情報 

 
ファイテン 健光浴ソラーチ 

(管理医療機器) 

価格／165,000 円(税込) 

サイズ／縦 約 40 ㎝×横 約 43 ㎝×高さ 約 24 ㎝ 

重量／約 6.2 ㎏ 

素材／本体：ABS樹脂、張地：ポリエステル 100%、 

オーバーカバー：ポリエステル 89％、ポリウレタン 11％ 

技術／メタックス 

 

効果【あんま・マッサージの代用】 

疲労回復 

血行をよくする 

筋肉の疲れをとる 

筋肉のこりをほぐす 

神経痛、筋肉痛の痛みの緩解 

 

医療機器認証番号：302AKBZX00019A01 

 

ファイテンライフテクノロジー： https://www.phiten-lifetec.com/products/healthylightbathing-solarch/ 

ファイテンオフィシャルストア： https://www.phiten-store.com/item/0424BE793000.htm 

 

「健光浴ソラーチ エアーカフ」プレゼントキャンペーンのご案内 
 
2024年 12月 12(木)～2025年 1月 24日(金)まで、発売記念キャンペーンとして健光浴ソラーチを 1台ご購入毎に「健光浴ソラーチ エアー
カフ」を 1点プレゼントいたします。（無くなり次第終了です。） 
 
 
▼詳しくはこちら 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.phiten-lifetec.com/products/healthylightbathing-solarch/
https://www.phiten-store.com/item/0424BE793000.htm


 
ファイテン株式会社 
 
1983年の創業以来、「すべては健康を支えるために」というポリシーを掲げ、あらゆる人の健康をサポートしてきました。オンリーワンの技術開発に力を
注ぎ、金属をナノレベルで水中に分散させる「アクアチタン技術」を活かし様々なストレスケア・ボディケア商品を世に送り出しています。世界各国で
100余りの特許を取得し、一般の方からトップアスリートまで大きな信頼を集め、その商品力は世界でも高い評価を受けています。 
 
 
 
会社概要 
 
本社：〒604-8152 京都市中京区烏丸通錦小路角手洗水町 678番地 
代表者：代表取締役 平田好宏 
設立：1983年 10月 4日 
資本金：3,000万円 
企業サイト URL：https://www.phiten.com/ 
事業内容：化粧品・医薬部外品・医療機器の製造・販売、スポーツ関連商品・健康食品・健康グッズ等の製造・販売、不動産事業 

 
 

 ＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

ファイテン株式会社 

広告宣伝部：大住・古田 

MAIL:pr@phiten.com 

https://www.phiten.com/

